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100�����r�au������er�un����n���en
(�e�r�fein��e�a��t)
3�TL�Sa�z
500����ei��e��u�er
�ie������arzer��fe�er�au���er�M���e
Sa����n�1��itr�ne�
�
Equi�ment:�Wie�eme��er,�Waa�e,
Tee���e�,��itru��re��e,
K���enma���ine�(������MUM4),
R��r������e�,�S��nee�e�en,
Tei���ate�,
�u�erf�rmen��ra�inenf�rmen�We����
��er��.��.,���f.�������Ta�tyM�ment�,
K������ran�

Z������: Z�b��������:

���,��u�����ne���r�au���Sai��n��Se�r��n��e�i�,�a�er���ne
na��tra�en���an��are�Kn��e���a�ne��enie��ar��Kein����,��ein
fri�����e�a��ene���r�t,��ein�Stea�,��eine��e���art��e����ne��ie�
�
+++
100�����r�au������er�un����n���en��e�r�fein��a��en,�mit�3�TL�Sa�z,
500����ei��er��u�er,��ie���fe�er�un��Sa����n�1��itr�ne��ut
�err��ren�un��mit��em�R��r�e�en��rèmi��auf����a�en,�a�f���en,
����en.
+++
�
Le��er�zu��ier�r�t,���ie�e��r�t,�Gri���ei���,��a�ue�e,��e���art��e�n,
�a�ta���S��me��t�ni��t�nur�a���T���in��zu�Gri���ei���,���e���e��un�
�����,���n�ern�au���zu�fri���em�R��t�r�t,��ier�r�t,���ie�e��r�t,
�e��m��em�Gem��e,�Kart��e�n�a��er��rt�un��un��un�.�Le��er�au��
��er�fri���er��a�ta:�einfa���nur��ie��u�er���enauf��e�en,
���me�zen��a��en,��enie�en.
�
Eine��e�annte��i�t�an�ta���e���itr�nen�a����e�a��te
�itr�nenme�i��e��inzu.
�
�m��e�ten����re��ern��i����ie�����er�im���S���Ta�ty�M�ment�
(����arze��Me��er)�f�r��ie�MUM.��a��ier��er�Sa���ur����a��e�trem
feine��a��en�au�tri�,��ir���ie��u�er��e��n�er������n��r�n.
�
�en���r�au�������te�man�ernten,��e��r�er�in����te��te�t.�S��a���er
����t,��er�iert�er�an��r�ma.
�
����f���e��ie��u�er��ern�in���eine�We������er,��ie�i����ann�im
K������ran��au�e�a�re.
�
S��i���i�t�e��au��,��ie��u�er�in�Si�i��n��ra�inenf�rmen�zum
�e�t�er�en�f�r�2�St�.�in��en��r��ter�zu��e�en�un���ie��ann�in����en
umzuf���en.�S���ann�man��e�e�einze�ne��u�er��ra�ine��ei��e�arf
au�auen�un����������er�ieren.
�
�a�t�ar��ie�M����er��u�er.�
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����:����urmet�e�e.�e��aer�au����u�er�zitr�ni�e��ariante
�
���yri��t��y��ie�G�urmet�e�e������.��urmet�e�e.�e����e�na��a�n����er��ent�i��un�
nur�unter��n�a�e��er��ue��e����e���.��.�Lin����e�ta�et.��i�e�re��e��ert��e�������er�
L��n�un��fra�t�um�Gene�mi�un�,�����tet���r��ie�e��Reze�t,�meine���t����z�.��ie�en�Te�t
nutzen�����en.��an�e����n�

Q�����:
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