
Spare Ribs - des Mannes liebstes
Stück ... Schwein - Grundrezept

(1246)

290Zubereitungszeit: Rezept für:Minuten �����nen Bewertung:

2 kg Spa�e Ribs
Ma�inade nach Wahl 
 
Equipment: g��ße Schüssel, Back�fen,
G�ill/Sm�ke�/Dutch Oven,
Fleischgabeln

Zutaten: Zubereitung:

M�nne�fu�e� �de� m�gen sich die Damen am BB� auch ge�ne mal
die Finge�chen fe�en und das Fleisch he��lich absabbe�n �Fachbeg�i�
v�n meine� Oma)? Spa�e Ribs kann man jedem Test�ste��n-G�ille�
auf das Gi�e� schmeißen, e� �i�d es au�angen und liebev�ll bis �um
pe�fekten Ga�punkt „hei�en“.
 
Ich habe �eche�chie�t, dass unse�e Mannsbilde� ja ununte�b��chen
ih� Bie� übe� das G�illgut schü�en. Bei Rippchen sind sie �esentlich
�u�ückhaltende�. Wies� eigentlich?
 
T�adi��nell �eibt man die Rippchen mit einem R�B ein. R�BS sind
t��ckene Ge�ü��mischungen, die teils Bekanntheitsg�ad haben �de�
aus de� famili��en Geheimschatulle stammen.
 
Sch�l�ippchen einige Stunden �am besten übe� Nacht) in eine�
Ma�inade nach Wahl ma�inie�en, 
im Back�fen 40 Min. bei 200 G�ad C v��ga�en, 
auf dem G�ill/im Sm�ke� bei kleine� Hit�e nach Geschmack ga�en, 
am liebsten, bis sich das Fleisch v�n gan� alleine v�n den Rippchen
l�st.
 
Man kann die Rippchen auch im Back�fen du�chga�en. Bev���ugte
Zube�eitungsquelle ist bei uns alle�dings de� Dutch Oven. N�ch nie
�u�den Spa�e Ribs pe�fekte� als d��t.
 
Beilagen: Zu Spa�e Ribs kann man �i�klich alles k�nsumie�en. Ich
ve��eise da mal gan� d�eist auf die gesamte Re�eptdatenbank.

h�ps://g�u�metle�e.de/spa�e-�ibs-des-mannes-liebstes-stueck-sch�ein-g�und�e�ept
 
C�p��ight b� Die G�u�metle�e - ���.g�u�metle�e.de - Be�na Hahn - �e���entlichung
nu� unte� �ngabe de� �uelle � des �. g. �inks gesta�et. Bi�e �espek�e�t des Bl�gge�s
��hn und f�agt um Genehmigung, s�lltet Ih� dieses Re�ept, meine F�t�s b��. diesen Text
nut�en ��llen. Dankesch�n!
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